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PROGRAM ADAPTACNIHO KURZU (zmé&na programu vyhrazena)

DEN1

10.30—-11.45 Pfijezd a ubytovani (budou-li pokoje volné)
12.00-13.00 Obéd

13.00-17.30 Tymaové odpoledne

Motivaéni a kontaktni aktivity a hry zamérené na rozvoj davéry

V dopolednim programu cekd na ucastniky prvni blok outdoorovych aktivit. Pfipravime nékolik her
seznamovacich, kontaktnich a zahfivacich (icebreakers). Tyto aktivity maji za Ukol pomoci prolomit
mezi zaky/studenty pomysiné ledové bariéry, privést je ke vzajemnému kontaktu a poznani nebo jen k
upevnéni jmen spolutcéastnikd kurzu. Jejich pouziti v Uvodu kurzu ma i motivacni charakter.

P¥iklady aktivit:

Seznamovaci hry
Razeni na kladé, hra na jména, gordicky uzel, ¢isla na Cele a dalsi...

Hanojské véze
Zvétsenina znamého hlavolamu, kdy je cilem preskladat hanojskou véz na jiny kdl. Pom@ze vam
vzajemna spoluprace, rozdéleni tymovych roli a tfeba i nadhled.

Kldvesnice
Ukolem tymu je v co nejkratdim ¢ase vytukat kod na klavesnici. Zasadni je efektivni komunikace a

udrZeni motivace béhem plnéni Gkolu.

Obfi Amos
Znama stolni hra prevedend do obfich rozmér(. Cilem je ziskdvat body za spravné slozena slova.

Obfi pexeso
Zavérecna hra, kdy tymy sehraji pexeso. Domluva mlze probihat jen pres vysilacku, nebude to tedy tak
snadné.

18.00—19.00 Vedlere

17.30-18.30a 18.30-19.30 Relaxacni bloky

20.00—-21.30 Vecernf program

Vylet nocni krajinou

Tento vecerni program muze byt pripraven jako vylet nocy
hlidkach celovkami a ti se orientuji v nezndmém terénu. G
v nocni orientacni vyzveé.

www.vertigosports.cz
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DEN 2

08.00-09.00 Snidané

09.00-17.30 Tymovy program

SURVIVOR!

Celodenni tematickd dobrodruzna hra do venkovniho prostfedi na motivy
slavné televizni soutézni reality show Survivor! Béhem hry budete
vystupovat za svlij kmen. Kmen, ktery musi spolecné prekondvat prekazky,
rozhodovat se, spolupracovat, nést odpovédnost, ale i bojovat proti jinym
kmenlm v netradi¢nich aktivitich zamérenych na obratnost, rychlost,
strategii, komunikaci, pamét a predstavivost. Samotnym soupefenim
oviem hra nekonci. Nejlep$i kmeny se poté utkaji o vitézstvi pred
kmenovou radou sloZzenou z porazenych tymu.

Zavér hry se neobejde bez tradi¢ni kmenové rady. Ta bude mit nelehky Ukol. Nejlepsi tymy ji musi
presvéddCit o své jedinecnosti, musi dokazat, pro¢ pravé jejich kmen si zaslouZi zvitézit. Kmenova rada
poté béhem anonymniho hlasovani sama rozhodne, kdo se stal nejlepsim kmenem. | kdyZ se zd3, Ze
vitéz je jenom jeden, béhem programu zjistite, jak jste vSichni jedinecni.

Celd hra probihd jako soutéZ kmen( na rlznych stanovistich. Diky rotacnimu systému spolu vzdy
soutézi rlzné kmeny v raznych aktivitdch. To, Ze zvitézite nebo prohrajete ve vSech disciplinach jesté
neznamena, Zze nemUzete byt lepsi nez ostatni kmeny! Nadéje umira posledni. Kdo prezije?

A v jakych soutézich se spolu kmeny mohou potkat v souboji?

POSUNOVACKA LETAJICI KOBEREC TANGRAM PEXESO CORNHOLE
INTERLOCK MAXIPRAK LIANY STAVENI VEZE

Video muzete shlédnout na: https://www.youtube.com/wa

www.vertigosports.cz
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18.00-19.00 Vecere

17.30-18.30a18.30-19.30 Relaxaéni bloky
19.00-20.30 Divadelni pfedstaveni — pfiprava (viz. DEN 3)
DEN 3

08.00—-09.00 Snidané

09.00—11.30 RADOST SKRZE LOUTKOVE DIVADLO

Zkouseli jste nékdy hrat ochotnické divadlo? Nebo jste treba jen touZili
stanout na prknech, co znamenaji svét?

Cilem programu Radost skrze loutkové divadlo je sehrat divadelini
predstaveni. Program je rozdélen na 2 ¢asti. Pfiprava predstaveni probiha jiz
predchozi vecer. Originalni je zplsob ztvarnéni, jelikoz se jedna o loutkové
divadlo. Herci vedou své Zivé loutky a dokonce za né i mluvi.

Vystupem programu je rozvoj kreativity a spoluprace v rdmci tymu spolu
s vytvorenim kulturniho programu.

11.30-12.00 Hodnoceni programu
12.00-13.00 Obéd
13.30 Ukondeni programu a odjezd autobusem

www.vertigosports.cz
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ADAPTACNI KURZ
Informace pro studenty a jejich zakonné zastupce
Organizator kurzu: VERTIGO ACTIVE CLASS, s.r.o0., Na Hfebenech Il 1062, 147 00 Praha 4 — Podoli
E-mail: activeclass@vertigosports.cz, tel. +420 777 132 641
Termin: 09.-11.9. 2024
Misto konani kurzu: Sporthotel Kacov, Kacov 307, 285 09 Kacov (www.sport-hotel.cz)
Ubytovani: Ctyrlazkové taborové chaty (https://www.sport-hotel.cz/taborove-chaty)

- Nutno mit vlastni spaci pytel

Stravovani: PIna penze (snidané, obéd, svacina, veéere) véetné pitného rezimu. Za¢indme obédem prvni den a

konc¢ime obédem posledni den kurzu.

Program: Zazitkové aktivity, seznamovaci a tymové hry propojené s pobytem v ptirodé.

Doprava: Autobusem s bezpec¢nostnimi pasy, misto odjezdu bude upfesnéno

SEZNAM POVINNEHO A DOPORUCENEHO VYBAVENi NA KURZ

Zakladni informaci pro vybér obleceni je fakt, Ze se mlze béhem programu pospinit ¢i lehce ponicit, zaroven musi byt obleéeni
pohodIné a umoinujici pohyb v pfirodé béhem netradi¢nich aktivit. Proto je nutno spiSe dbdt na praktickou funkénost
vybaveni nez na vzhled.

Seznam vybaveni (tuéné vyznaceno povinné vybaveni):

bobbLLLELLLLLLLLLLLLLLODLOLL
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Priikaz pojisténce zdravotni pojistovny (staéi kopie)

Potvrzeni o bezinfekénosti (vyplnéné s datem v den odjezdu na kurz)

Léky v podepsaném obalu véetné uvedeného davkovani (pokud uzivany)

Spaci pytel

Lahev na piti

satek

Obuv - idedIni je vyhovujici béZna sportovni, nejlépe 2 pary, z nichZ jeden se mize béhem programu namocit
3 x ponozky

3 x spodni pradlo

bunda (vétrovka, fleece)

2 x dlouhé sportovni kalhoty

Sortky

3 x triko, 2 x mikina

slunecni bryle, maly batoh

plasténka

pyZamo

plavky

ksiltovka nebo jind pokryvka hlavy

plastova lahev na piti

hygienické potreby (kartaéek, pasta, mydlo, Sampon, 10j na rty, krém na opalovéni, repelent proti hmyzu)
ruénik

kapesnicky

pytel na Spinavé pradlo

Celovka nebo baterka

hudebni nastroje, spole¢enské hry, blok véetné psacich potieb
kapesné (dle uvazeni)
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