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Adaptacni kurz

FAMILY DAYS

Datum programu a lokalita:
7.—9.9.2026 Sporthotel Kacov

Pocet osob: 104 - 112
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Ve ,Q Moskevska 63, 101 00 Praha 10
fORTH tel./fax: +420 246 002 494

T GSM: + 420 777 089 907, + 420 777 042 876
o e e-mail: info@vertigosports.cz
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O SPOLECNOSTI

VERTIGO SPORTS, s.ro. je spole¢nost, kterd se specializuje na pfipravu a organizaci vzdélavacich a zdbavnych akci prevainé pro firemni
klientelu. Vyuzivame prvk( zazitkové pedagogiky. Nasimi programy proslo od roku 1999 vice neZ 30 tisic U¢astnik(i z rdznych spolecnosti.

HLAVN[ OBLASTI, VE KTERYCH PUSOBIME:

Realizace outdoorovych rozvojovych programi Realizace zdbavnych akci

* budovéni a rozvoj pracovnich tymi (teambuilding) * programy na podporu tymového ducha (teamspirit events)
* trénink manaZerskych dovednosti (management training) « setkdni obchodnich partnerl (business partners days)

* rozvoj predpokladt k vidcovstvi (leadership training) e programy pro rodinné ptislusniky (family days)

* expedicni programy (outdoor expeditions) * organizace sportovnich soutézi a turnajd (sport events)

* hodnotici programy (outdoor assessment center)

Kazdou akci pripravujeme klientovi "na miru". Pro Vase akce zajistime téZ ubytovani, stravovani, dopravu a dalsi doprovodné s luzby. Pokud si
uvedené budete chtit zorganizovat sami, poskytneme bezplatné konzultace. Zakladnim principem ndmi organizovanych akci je abso lutné
svobodné rozhodovani Gcastnikl béhem programu (challenge by choice). Jednim z hlavnich predpokladd pro splnéni cild nasich klientd je
kompaktni tym instruktor a lektor(, ktefi se podili na pripravé a organizaci nasich akci a kvalitni technické zdzemi.

POJISTEN(

Pokud si klient vyZzada pojisténi, miZeme sjednat Urazové pojisténi klientd véetné pojisténi odpovédnosti za skodu u pojistovn y Uniga, a.s., s
niz mame uzavienu smlouvu. Pojistit Ize viak pouze obcany Ceské republiky nebo cizince platici zdravotni pojisténi v CR. K pojisténi jsou
nutné adresy a data narozeni Gcastnikd programu. Cena pojisténi ¢ini K¢ 42, --/osoba/den. Nase spole¢nost ma navic s vy3e jmenovanou
pojistovnou uzavienou smlouvu o pojisténi odpovédnosti za Skodu.

Pojistné ¢astky:

e smrt Urazem - pojistna ¢astka K¢ 1 000 000, --

* trvald invalidita - pojistna ¢astka K¢ 1 000 000, -- podle stupné trvalych nasledkd drazu
* odpovédnost za Skodu zpUsobenou tfeti osobé - pojistna ¢astka K¢ 1 000 000,--

* Urazové pojisténi (hospitalizace - nemoc draz) K¢ 500,--/den

DOPORUCENE VYBAVEN{ NA KURZ

Zékladni informaci pro vybér oblecenf je fakt, Ze se mdze béhem programu pospinit ¢i lehce ponicit, zaroveri musi byt obleceni pohodiné a
umoznujici pohyb v pfirodé béhem netradi¢nich aktivit. Proto je nutno spiSe dbat na praktickou funkénost vybaveni nez na vzhled.

Seznam doporuc¢eného vybaveni:
Program se kona témér za kazdého pocasi, proto dbejte na vybér vhodného obledeni a obuvi. V pfipadé desté vsem zapujcime plasténky.

obuv - idedlni je vyhovujici béZna sportovni, nejlépe 2 péry, z nichZ jeden se mize béhem programu namocit
bunda (vétrovka, fleece)

2 x dlouhé sportovni kalhoty

1 x Sortky

triko, mikina

slune¢ni bryle, maly batoh (napfr. na fotoaparat a piti)

2222 2"

REFERENCE

= KB ez Mondelez,

International
M PO CEsKA
PHILIP MORRIS i POJISTOVNA
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OBECNE INFORMACE

TERMIN A DOBA:
POCET OSOB:

LOKALITA:

CHARAKTERISTIKA SKUPINY:

CiL PROGRAMU:

www.vertigosports.cz

7.-9.9.2026

104 - 112 (4 tridy)

Sporthotel Kacov (65 km, 1 hodina od $koly)

Studenti 1. ro¢niku

Sezndmeni se navzajem

Nastaveni efektivni komunikace a tymové spoluprace

UtuZovani tymového ducha
Zabava a odreagovani pfi netradi¢nich aktivitach
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CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

DEN 1

10.30-11.45 | Pfijezd a ubytovani (budou-li kapacity jiz volné, jinak odpoledne)
12.00-13.00 | Obéd

13.00-17.30 | Tymovy program

17.30 - 18.30 | Relaxacni blok pro 1. tfidu

18.00 —19.00 | Vecere

18.30-19.30 | Relaxacni blok pro 2. tfidu

19.00 — 20.30 | Vecerni program

DEN 2

08.00 -09.00 | Snidané

09.15-11.45 | Tymovy program
12.00-13.30 | Obéd

13.30-17.45 | Tymovy program

17.30 - 18.30 | Relaxacni blok pro 3. tfidu
18.00 - 19.00 | Vecere

18.30 - 19.30 | Relaxacni blok pro 4. tfidu
19.30-21.00 | Velerni program

DEN 3

08.00 —09.00 | Snidané
09.15-11.30 | Tymovy program
11.30-12.00 | Hodnoceni
12.00-13.00 | Obéd a odjezd

WWWw.ve rtig osports.cz




6
|
TEAMBUILDING | SPORT EVENTS | OUTDOOR MANAGEMENT TRAINING | LEADERSHIP | TEAMSPIRIT | FAMILY DAYS

PROGRAM

DEN 1

10.30-11.45 Prfijezd a ubytovani
12.00—-13.00 Obéd
13.00—-17.30 Tymové odpoledne

Motivaéni a kontaktni aktivity a hry zamérené na rozvoj divéry

V dopolednim programu cekd na Ucastniky prvni blok outdoorovych aktivit. Pfipravime nékolik her
seznamovacich, kontaktnich a zahfivacich (icebreakers). Tyto aktivity maji za ukol pomoci prolomit
mezi zaky/studenty pomysiné ledové bariéry, privést je ke vzajemnému kontaktu a poznani nebo jen k
upevnéni jmen spoluticastnikd kurzu. Jejich pouZiti v Uvodu kurzu ma i motivacni charakter.

Priklady aktivit:

Seznamovaci hry
Razeni na kladé, hra na jména, gordicky uzel, ¢isla na Cele a dalsi...

Hanojské véze
Zvétsenina znamého hlavolamu, kdy je cilem pfeskladat hanojskou véz na jiny kdl. PomUGze vam
vzajemna spoluprace, rozdéleni tymovych roli a tfeba i nadhled.

Klavesnice
Ukolem tymu je v co nejkrat$im &ase vytukat koéd na klavesnici. Zasadni je efektivni komunikace a

udrZeni motivace béhem plnéni dkolu.

Obif Amos
Znama stolni hra prevedend do obfich rozmérd. Cilem je ziskdvat body za spravné sloZena slova.

Obf{ pexeso
Zavérecna hra, kdy tymy sehraji pexeso. Domluva miZe probihat jen pfes vysilacku, nebude to tedy tak
snadné.

18.00—-19.00 Vecere
17.30-18.30a18.30—-19.30 Relaxacni bloky
20.00—21.30 Vecerni program

Vylet nocni krajinou

Tento veclerni program muze byt pfipraven jako vylet nocg
hlidkach celovkami a ti se orientuji v neznamém terénu. G
v nocni orientacni vyzvé.

WWWw.ve rtig osports.cz
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DEN 2

08.00—-09.00 Snidané

09.15-17.30 Tymovy program

SURVIVOR!

Celodenni tematicka dobrodruzna hra do venkovniho prostfedi na motivy
slavné televizni soutéini reality show Survivor! Béhem hry budete
vystupovat za svij kmen. Kmen, ktery musi spole¢né prekonavat prekazky,
rozhodovat se, spolupracovat, nést odpovédnost, ale i bojovat proti jinym
kmenlm v netradi¢nich aktivitdich zamérenych na obratnost, rychlost,
strategii, komunikaci, pamét a predstavivost. Samotnym soupefenim
ovsem hra nekonci. Nejlepsi kmeny se poté utkaji o vitézstvi pred
kmenovou radou slozenou z porazenych tym(.

Zavér hry se neobejde bez tradi¢ni kmenové rady. Ta bude mit nelehky Ukol. Nejlepsi tymy ji musi
presvédcit o své jedinecnosti, musi dokdzat, pro¢ pravé jejich kmen si zaslouzi zvitézit. Kmenova rada
poté béhem anonymniho hlasovani sama rozhodne, kdo se stal nejlepsSim kmenem. | kdyZ se zd3, Ze
vitéz je jenom jeden, béhem programu zjistite, jak jste vichni jedinecni.

Celd hra probihd jako soutéZ kmen( na rlznych stanovistich. Diky rotacnimu systému spolu vzidy
soutézi rizné kmeny v rlznych aktivitach. To, Ze zvitézite nebo prohrajete ve vSech disciplinach jesté
neznamena, ze nemuUZete byt lepsi nez ostatni kmeny! Nadéje umird posledni. Kdo prezije?

Av jakych soutéZich se spolu kmeny mohou potkat v souboji?

POSUNOVACKA LETAJICi KOBEREC TANGRAM PEXESO CORNHOLE
INTERLOCK MAXIPRAK LIANY STAVENI VEZE

Video muzete shlédnout na: https://www.youtube.com/wa

ww.vertigosports.cz
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18.00-19.00 Vecere

17.30—-18.30a18.30—19.30 Relaxacni bloky
19.30—-21.00 Divadelni pfedstaveni — pfiprava (viz. DEN 3)
DEN 3

08.00—-09.00 Snidané

09.15-11.30 RADOST SKRZE (LOUTKOVE) DIVADLO

Zkouseli jste nékdy hrat ochotnické divadlo? Nebo jste tfeba jen touZili
stanout na prknech, co znamenaji svét?

Cilem programu Radost skrze (loutkové divadlo) je sehrat divadelni
predstaveni. Program je rozdélen na 2 ¢asti. Pfiprava predstaveni probiha jiz
predchozi vecer. Originalni je vidy zpUsob ztvarnéni, mlze se jednat treba

o loutkové divadlo. Herci vedou své Zivé loutky a dokonce za né i mluvi.

Vystupem programu je rozvoj kreativity a spoluprace v rdmci tymu spolu
s vytvorenim kulturniho programu.

11.30—-12.00 Hodnoceni programu
12.00-13.00 Obéd
13.30 Ukonéeni programu a odjezd autobusem

WWWw.ve rtig osports.cz
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CENY SLUZEB:

Organizace programu dle nabidky: K¢ 1 970,--/osoba véetné DPH 21%, pfi poctu 104 - 112 studentl

Cena zahrnuje:
- pfiprava a organizace programu dle nabidky
- asistence 9 instruktord véetné jejich veskerych nédklad( (doprava, ubytovani, stravovani)
- prondjem potfebného materidlu

Ubytovani a stravovani

Sporthotel Kacov K¢ 2 125,--/osoba véetné DPH 12%, pfi poctu 104 — 112 studentl

Cena zahrnuje:
- ubytovanina 2 noci v rekreacnim arealu dle nabidky
- lbzZkoviny (prostéradlo, polstar), kazdy ucastnik musi mit svdj vlastni spacak
- stravovani formou plné penze véetné pitného rezimu od obéda Dne 1 po obéd Dne 3

Cena nezahrnuje:
- nic, co neniv ,cena zahrnuje”

Autobusova doprava K¢ 520,--/osoba
- Cena zahrnuje transfer od skoly na misto konani prvni den a transfer zpét posledni den kurzu.
- Vzhledem k rlistu cen pohonnych hmot se miZe ¢astka za dopravu navysit dle cen od dodavatele.

Celkova cena za adaptaéni kurz ¢ini 4 615 K¢.

Zadame o zaplaceni uvedené €astky nejpozdéji do 17. éervence 2026

na ¢&islo uétu 2001900018/6000,

variabilni symbol: datum narozeni Zdka ve formatu DDMMRRRR,

konstantni symbol: 0001,

zprdva pro prijemce: celé jméno a ptijmeni zaka a tfida.

Variabilni a konstantni symbol neobsahuji pismena ani znaky, jsou pouze Ciselné.

www.vertigosports.cz
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